Mili rodicia,

viaceri z vas aktualne stojite pred nelahkou ulohou, ako je domace ucenie sa
s detmi. Toho c¢asu zastavate viacero roli, a to: rodi¢, ucitel, zamestnanec,
kuchar... Neostava vam cas citat clanky o domacom vyucovani. Mozno nestihate
sledovat rodinné 1 skolské féora, webinare a vsetky informacie, ktorymi ste
neustale zaplavovani. Nasledne uvadzame par rad a tipov od pedagogov,
psychologov, specialnych pedagogov a inych odbornikov na tému domace
vyucovanie.

Ako by malo vyzerat domace vyucovanie?
Co vam moze pomoct?
1. Vytvorte si harmonogram o dohode s dietatom

Pokial ste to este nespravili, vytvorte si srodinou pravidla domaceho
spolunazivania. Doélezité je aby pri tvorbe pravidiel boli pritomni vsetci
clenovia v karanténe. Dajte moznost dietatu aby navrhlo par pravidiel,
nebojte sa zapojit celd rodinu. Pravidla, ktoré si navrhna sami ¢lenovia v
jednej domacnosti, buda skor akceptované a dodrziavané detmi. Pravidla ako
prikazy aich striktné dodrziavanie sa zvyknu skor porusovat. Vytvorte si
rodinni radu a konzultujte o jednotlivych bodov harmonogramu. Vytvorte
spolocne realny denny harmonogram, ktory budete moct obmienat.

2. Denny harmonogram by sa mal podobat realnemu skolskému dinu

Vstavajte priblizne v rovnakom case, urcte si ¢as rannej hygieny. Prezlecte
sa do domaceho uboru, neodporicame vykonavat vyucovaci proces dietata
v pyzamach. Odporicame zacat domace vyucovanie od 9:00, pred touto
hodinou byva koncentracia pozornosti nizsia, dieta je ospalé. Prisposobte cCas
venovany Skolskym povinnostiam najvyssej vykonovej krivke dietata

3. Posilnujte sebavedomie dietata

Odpovedzte si na otazky (Co dieta zvladne? Co musi?, Co chce?), ktoré budd
vychodiskom pri tvorbe bodov v dennom harmonograme. Nezabudajte na
silné stranky dietata a zahrnte don Cinnosti, v ktorych dieta vynika, ktoré
ho bavia.

Rozvijanim silnych stranok podporujete jeho sebavedomie a pozitivny
sebaobraz. Nezabudnite na ¢as venovany oddychu. Nebojte sa dieta zapojit do



obmienania bodov vo vasom harmonograme, to mu dava pocit bezpecia
a istoty.

Ak mate azkostlivé dieta alebo dieta s nizkym sebavedomim, zapojte ho do
aktivit, ktoré nie st zamerané na vykon. Podporujte aktivity, v ktorych
vynika. Nechajte ho nech vam vysvetli nieco v com je dobré, odmente ho.
Chvalte dieta za kazdy pokrok ajeho snahu, vysledok nie je na prvom
mieste.

Ak je vase dieta vzdorovité a nechce plnit vami zadané ulohy, dajte mu na
vyber z dvoch moznosti.

4. Vytvarajte pozitivnu atmosféru

Ak dieta dlhodobo robi to ¢o mu nejde, vyvolava tu u neho negativne eméocie,
a to: stres, hanba, frustracia, ponizenie. Vyjadrite dietatu porozumenie,
porozpravajte mu prihodu o momentoch vasho zivota, kedy sa vam
nedarilo. Nechajte dietatu priestor na zlost.

Nevysmievajte sa mu, vyjadrite porozumenie a nevyvijate na neho vysoky
tlak. Menej} je niekedy viac. Vyjadrenim porozumenia predidete
agresivnemu a trucovitému spravaniu sa. Ukazte dietatu, Ze nedostatky
a chyby patria k uceniu. Naucte ho, ze chyba nam ma pomoct robit veci
spravne. Nerobte z chyby strasiaka a nevyzadujte dokonalost.

Na zaver zadajte dietatu cinnost, v ktorej je dobré a pochvalte ho. Zakoncite cas
na vzdelavanie pozitivne.

5. Vyberte na ucenie vhodné miesto

Najlepsie je ucenie sa v pokojnom prostredi. Ak mate dieta s dominantnym
sluchovym ucebnym stylom, najdite mu tiché miesto. Neodporic¢ame ucenie
sa z pohodlného relaxa¢ného kresla alebo uc¢enie sa na posteli, lezmo. Poloha
lezmo vysiela mozgu signal, Ze je ¢as na oddych, vasa mysel prestane byt
dostatocne sustredena.

Pre deti s oslabenou pozornostou alebo s ADHD a ADD je vhodné malo podnetné
prostredie. Odstrante s miestnosti rusivé predmety, dbajte aby na stole malo
dieta pomocky, ktoré aktualne potrebuje. U tychto deti je lepsie zacinat
s tazsim ucivom a zachovat pravidelné prestavky. Dbajte aby sa deti ucili
v kratsSich intervaloch a castejSie. Charakter illohy obmienajte.



Udeti sdominantnym  zrakovym ucéebnym  Stylom, je vhodné
podciarkovanie, zvyraznovanie dolezitych viet. Napomocné mozu byt grafy,
tabulky, myslienkové mapy, a to v pripade ak sa v nich dieta vie orientovat.
U deti s dominantnym hmatovym ucebnym sStylom je vhodné umoznit
drzanie ceruzky pocas citania, opakovania si nove] latky. Vhodné su
prechadzky z miesta na miesto, Zuvanie zuvacky.

6. Naucte dieta zodpovednosti a samostatnosti

Dbajte aby si vase dieta vedelo vytvorit ¢casovy rozvrh a udrziavalo spravne
ucebné navyky. Dolezité je aby si tieto navyky vybudovalo na zaciatku svojho
vychovno-vzdelavacieho procesu, dietatu to pomoze pri uceni sa vo vyssich
rocnikoch a pri realizacii pracovnych navykoch.

Objavujte s dietatom jeho aktivne stratégie ucenia sa alebo jeho dominantny
ucebna styl. Ucte ho ako vypracovat ulohy, ¢co vSsetko bude na vypracovanie
zadania potrebovat. Opytajte sa ho ¢i porozumel zadanej tlohe a ¢i si stihol celé
zadanie zapaméatat. Vyzvite dieta aby vam povedalo ¢o ma robit. Opytajte sa
ho ¢i vSetkému rozumelo, s ¢im zacne. Nechajte ho nech vam vysvetli aky
krok realizuje potom, akého pravidla sa bude pridrziavat, na ¢o si musi dat
pozor, ¢o si musi zapamatat.

Ucte ho rozkrokovat si ulohu na mensie casti, ucte ho postupnosti,
zodpovednosti a samostatnosti. Ak dieta bude pri uceni prechadzat procesom
uvedomovania, druhykrat tu istd chybu neurobi. Budte trpezlivi, nediktujte
dietatu hned spravnu odpoved, toto spravanie vedie k zavislosti dietata na
rodicoch a podporuje mechanické ucenie bez pripisovania vyznamu. Vedte
dieta k u¢eniu cez otazky, to najlepsie podporuje jeho vntatorni motivaciu ucit
sa pre seba a nie je pre materialne veci. Nechajte ho nech pracuje samé, potom
ho skontrolujte.

7. Odklada vase dieta ¢as na ucenie, nedokaze sa aktualne sustredit?

Dolezité je si uvedomit moment ,tu a teraz“. Polozte dietatu otazku, kde sa
nachadza, aké predmety vidi okolo seba. Doélezity je pohyb a aktivacia pravej
a l'avej hemisféry. Vyuzite cvicenia mozgu. Na ukazku uvadzam priklad
cvicenia mozgu.

Indianske poskoky

Cvicenie pozostava zjednotlivych poskokov. Pri cviceni zdvihajte prava ruku
sucasne s lavou nohou a naopak. Skakat mozete do hudby na vsetky strany, a to:



vlavo, vpravo, dozadu, dopredu. Nezabudnite pohybovat ocami po cele]
miestnosti. Ak sa pocas cvicenia dotkneme rukou kolena, cviéenie vam ulahcuje
»prekrizit strednu liniu“. Takto zaktivizujete prava a lava hemisféru.

V case dlhodobych prazdnin, pomahajte mu tieto ucebné navyky udrziavat
napriklad tréningom pamaéati alebo rozvijanim inych kognitivnych schopnosti
formou hry.

Zacinajte ucenie cviceniami mozgu alebo hrovymi aktivitami, ktoré st zamerané
na rozvijanie jemnej a hrubej motoriky, vnimania, pamaéte....

Skolska psychologicka
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