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je véasne identifikovat Ziakov s nedostatocne rozvinutymi
Ciastkovymi funkciami, z doévodu ich naslednej stimulacie, pre ich lepsie
napredovanie a Uspesnosti pri ich dalSej Skolskej praci.

v€asné podchytenie Ziakov s predpokladom vyskytu VPU
a oslabenych ciastkovych funkcii v kognitivnej oblasti

1. kresba postavy,

2. pracovné listy (zamerané na diagnostiku matematickych predstav, pravo-
[avej orientacie, orientacie na papieri, gramomotoriku, vizuomotoriku,
jemnd  motoriku, paméat akoncentraciu, diferenciacia medzi
geometrickymi tvarmi)

3. pozorovanie spravanie Ziaka a jeho emocného ladenia

4. zakladné vedomosti Ziaka

Pre zvladanie zakladnych zruénosti ako je Citanie, pisanie, pocitanie, je dolezita
uroven rozumovych schopnosti a rovnomernost v rozvoji Cciastkovych
schopnosti. U deti, ktoré zaostavaju v rozvoji kognitivnych schopnosti, je
vhodné uvazovat o odklade skolskej dochadzky a venovat im starostlivost v
oblasti ich rozvoja. Niektoré deti maju dobre rozvinuté kognitivne schopnosti,
ale jedna z ciastkovych funkcii, nie je dostato¢ne rozvinutd napr. zrakova
diferenciacia. Vhodné je rozvijat s dietatom tu ciastkovu funkciu, v ktorej
zaostava predovsetkym hrovou formou. DéleZité je brat do Uvahy aj iné faktory,
a to: sustredenost dietata na cinnost, jeho reakciu na Uspech, neuspech,
usilovnost, trpezlivost. Niektoré deti vedia citat, pisat, pocitat pred nastupom
do skoly. Ide o nadané deti, ktoré mozu byt zaskolené pred dovisenim 6 roka. V
tomto pripade je dolezité zvazit rozvoj jednotlivych oblasti, pretoze v niektorej
inej oblasti dieta moZe zaostavat napr. socidlnej oblasti. Pred¢asné zaskolenie
dietata by nebolo vhodné.



e vizuomotorika, grafomotorika

o rec

e sluchové vnimanie

e zrakové vnimanie

e priestorova orientacia

e zdkladnd orientacia v ¢ase (dnes, véera, vecer, rano)

e zakladné matematické predstavy — kvantitativne uvazovanie

V  predskolskom veku je droven jemnej motoriky, grafomotoriky
a vizuomotoriky jednym z délezitych kritérii pri posudzovani sposobilosti k
zatiatku gkolskej dochadzky. Uroven grafomotoriky ¢&asto sledujeme
prostrednictvom kresby dietata. Kresba poskytuje informaciu o celkovej
vyvinovej Urovni dietata, o Urovni jemnej motoriky, vizuomotoriky, o zrakovom
a priestorovom vnimani; rovnako pre psycholdgov a odbornikov na detsky vyvin
prinasa informacie o emocionalite dietata, vztahoch a postojoch dietata, je
komunikacnym, ako aj rehabilitacnym (aj psychoterapeutickym) nastrojom.
Vyvija sa v zavislosti od psychomotoriky — vplyv na droven kresby ma mentalna
vyspelost dietata, zrakové a priestorové vnimanie, lateralita, pozornost a
pamat, droven motoriky jemnej i hrubej. Tieto Cinitele nemoZno od seba
oddelit. Grafomotorika je vyznamny ukazovatel spdsobilosti pisania v Skole,
preto je nevyhnutné tento prvok v depistdzach predskolskej pripravenosti
vyznamne sledovat. Grafomotorickd neobratnost sa mozZze prenasat do ucenia
sa tvarov pismen, do tempa pisania, dieta sa musi nadmerne na préacu
koncentrovat.

Oslabenie jemnej motoriky a grafomotoriky méze mat podla autoriek u dietata
za nasledok v Skolskom veku tazké osvojovanie si tvarov pismen, neplynulost
tahov pri pisani, zvyseny tlak na podlozku, kolisanie velkosti a sklonu pisma,



celkovo zniZzenu Upravu pisomného prejavu, niekedy aj necitatelnost, znizenu
rychlost pisania, zvySeny vyskyt chyb, taZkosti pri samostatnom uceni z
vlastnych zapisov.

je sthra medzi okom a rukou, suvisi a nedd sa oddelit od
grafomotoriky, zrakovej diferencidcie a jej urovne, zrakovej analyzy a syntézy,
priestorovej orientacie. Koordinacia zraku a ruk ma vplyv na kazdodenné
¢innosti, sebaobsluhu, kreslenie, pisanie, hlavne prepis textu. Urovef
vizuomotoriky sa precvic¢uje na jednotahovych cvikoch, kde je stanovené, kadial
vedie stopa. Oko sleduje stopu a ruka ho nasleduje plynulo az do konca, pricom
meni smer v zavislosti od predlohy Ciar. Presnost Ciary je v tychto cvi¢eniach
menej dolezita, dolezitejsSia je plynulost prevedenia.

Koordinaciu tela a jemnych pohybov rukou, suhrou ruk, oéi si dietata rozvija
tym, Ze sa uci obliekat, stolovat, zvladat zakladné hygienické zrucnosti,
pomahanim v domacnosti (poukladd hracky, podielala sa na procese varenia...).
Za dieta nie je dobré robit to, ¢o zvladne samo, odhanat ho, ak chce pomahat,
robit nieCo spolu s rodi¢mi. Medzi hrackami by nemali chybat stavebnice,
skladacky, mozaiky, koralky, Snurky, plastelina, noznice, farebny papier,
farbicky, papiere na vystrihovanie, nalepovanie. Pre rozvoj grafomotoriky a
vizuomotoriky je vhodné ho motivovat k vypracovaniu pracovnych listov,
zoSitov, vymalovaniu, dokresleniu omalovanok. Dobre rozvinuta grafomotorika
a vizuomotorika je podmienkou, dobrym podkladom pre rozvoj pisania. Uz pri
kresleni je vhodné ucit ho k spravnemu uchopu farbicky. Vhodné su aktivity pre
pracu s pinzetou, kde dieta vybera kordalky, tym sa prirodzene uci spravnemu
uchopu ceruzky prirodzenou formou.

Dieta potrebuje reci/ hovorenému dobre rozumiet, aby rozumelo, ¢o je od
neho vyZzadované, aby rozumelo vykladu ucitela. Re¢ sa prelina s myslenim,
prostrednictvom reci dieta prejavuje, zdiela ¢o si mysli. Rec je rovnako dolezité
pre spolunaZivanie v kolektive. Deti s nedokonalym, oneskorenym vyvinom



reCi maju zvycCajne problémy pri citani, pisani, vo vacsej miere sa u nich
vyskytuju poruchy ucenia ako je dysgrafia, dyslexia, dysortografia,
dyskalkadilia.

Sluchové snimanie Sluchové vnimanie ma v predskolskom veku zasadny
vyznam pre rozvoj reci. Vplyvom oslabeného sluchu sa mozu u dietata prejavit
problémy v Citani, pisani, v schopnosti zapamatania si informacii. Rozvijat
sluchové vnimanie moézeme citanim rozpravok, reprodukciou citaného textu,
spevom, hrou na lokalizaciu zvuku, na uréenie zdroja zvuku, rozvijanim rytmu.
Ide o Cinnosti/ hry ako su: prasiatko urob kvik, kukucka zakukaj, rozpoznavanie
hlasky na zaciatku slova, roztieskavanie slov na slabiky, slovny futbal, ticha
posta. Sluchovu pamat deti rozvijaju prirodzenym spdsobom ako je uc¢enim sa
basnicCiek, pesniciek, riekaniek a inymi podobnymi hrami.

Zrakové vnimanie Zrakom prijima dieta najviac informacii, poznava svet. Zrak
ovplyviuje rozvoj myslenia, reci, vizuomotorickl koordindciu, priestorovu
orientaciu, zakladné matematické predstavy. Pre Skolsky vek je dblezité zrakové
vhimanie hlavne pri rozpoznavani pismen, Cisel, pri ¢itani, pisani, pocitani. Dieta
v predskolskom veku by malo vediet rozpoznat a pomenovat farby, rozlisSovat
figdru od pozadia. Pre rozvoj zrakového vnimania su pre deti vhodné také
pracovné listy, ktoré obsahuju ulohy ako je: hladanie obrazkov, ktoré su inej
velkosti, tvaru, rozmiestnenia, obrazky, kde sa posudzuju odliSnosti a
podobnosti, Ulohy na priradenie objektu k tiefiu, vyhladavania dvoch rovnakych
tvarov. Zrakové vnimanie podporuju hry ako je pexeso, mozaiky, domino,
stavanie stavebnice podla predlohy. Po dovfseni piateho roka, dieta by malo
rozliSovat medzi celkom a jednotlivymi ¢astami. Zrakovu analyzu a syntézu
dieta rozvija pomocou puzzle ¢i obrazkov z viacerych casti, hrou tangram,
kreslenim obrazkov podla vzoru, dokreslovanim chybajucich ¢asti obrazkov.
Zrakovu pamat s dietatom rozvijame pomocou rozpravania (aké malo hracky v
Skélke, ¢o videlo v divadle, obchode, ukazovanim predmetov a naslednym



zakrytim predmetov, prexesom...). Pri vypracovani listov je vhodné dietata
viest, aby pracovalo zlava-doprava, ¢o je dolezité pri rozvoji pisania, Citania.
Vhodné je Citat s dietatom knizku a ukazovat prstom Citany text.

Vnimanie priestoru je dolezité pre orientaciu v prostredi, pri osvojeni si
pohybovych a sebaobsluznych schopnosti, pre rozvoj hrovych aktivit,
grafomotoriky, Skolskych zrucnosti. V Skolskom veku ovplyviuje priestorova
orientacia pisanie, Citanie, pocitanie, geometriu, orientaciu v notovom zapise,
na mape. Dieta pred nastupom do Skoly by malo ovladat pojmy hore-dole,
vpredu-vzadu, vpravo-vliavo. Vnimanie priestoru ovplyviuje chapanie
predloZzkovych vazieb (na, pred, za, do, pod, medzi, vedla, hned...). Dietatu
pomaha orientovat sa a rozumiet pojmom, vysoko, nizko, daleko, blizko, prvy,
prostredny, posledny. Dieta by sa malo udit vyznamu pojmov najprv na
vlastnom tele, v priestore, az tak na papieri. Rozvoj tejto schopnosti je vhodné
realizovat vonku, v miestnosti, v knizke, na obrazku, v pracovnych listoch.

Orientacia v case dietatu umoznuje uvedomit si casovu postupnost a
postupnost jednotlivych Ukonov pri  beinej cinnosti napriklad pri
samoobsluznych cinnostiach, vypracovani ulohy. V skolskom veku je doélezity
odhad ¢asu pre splnenie utlohy. U predskolskych detoch rozvijame orientaciu v
¢ase pomenovanim deja, Cinnosti. Vedenie dietata aby sa orientovalo v
zdkladnych cinnostiach (rdno, dopoludnie, obed, popoludnie, vecer, rozvoj
poznania dnoch v tyZzdni. DéleZité je viest dieta k vnimaniu zmien v prirode,
¢innosti, ktoré su typické pre rocné obdobia. V rozhovoroch s dietatom
rozpravat sa o tom, ¢o bude dopoludnia, vecer, ¢o bude najskor, o sa stane
neskor, ¢o bolo vcera, ¢o bude zajtra..Tym sa dietata neudi iba chapat
jednotlivé vyznamy slov ale rozvija svoju ¢asovu postupnost.



Na vytvarani matematickych predstav sa v predskolskom veku podiela niekolko
Ciastkovych funkcii: motorika, zrakové, sluchové, hmatové, priestorové, ¢asové
vnimanie, rec. Tieto Ciastkové funkcie sa podielaju na vytvarani predciselnych
predstav, z ktorych sa utvaraju cCiselné predstavy, napriklad: uréovanie poctu
prvkov, chapanie Cisel, Ciselnych radov, Ciselnych operacii. Tento proces zacina
porovnavanim (maly-velky, kratky-dlhy, malo-vela), pokracuje triedenim
(kategorizacia, ovocie, zelenina, zvierata), podla farby, velkosti, tvaru, neskor
dieta dokaze triedit aj podla viacerych kritérii, rozpozna, ¢o do skupiny nepatri.
Délezitd je faza ucenia/triedenia podla velkosti, mnoZstva. Na konci tohto
procesu by dieta malo porozumiet tomu, Ze Cislo nie je zavislé od usporiadania
prvkov, velkosti, tvaru, ale oznacenie poctu je charakteristika sama o sebe. Pri
rozvoji matematickych predstav je dolezZité zacat pracovat s predmetmi,
postupne prejst k obrazkom. K rozvoji napomahaju hry ako su kuzelky, ¢lovece
nehnevaj sa, domino.

Pre zahajenie Skolskej dochadzky je doblezita schopnost tzv. zamernej
koncentracie pozornosti na danu cinnost, veku primerany zmysel pre
povinnost, zodpovednost, uvedomovanie si, Ze je potrebné ulohu dokoncit.
Niektoré deti od cinnosti odbiehaju, stracaju zaujem, rychlo sa unavia alebo
odmietaju pokracovat. Niektoré deti nevydrzia ani u hry, casto striedaju
¢innosti. Skolska praca kladie naroky na vetky kvality pozornosti (intenzita,
stalost, vytrvalost, odolnost voci rusivym vplyvom). U skoldka sa predpoklada
primerana miera samostatnosti pri prechode od jednej Cinnosti ku druhej.
Praceschopnost je podmienena aj zrenim CNS ale Uzko suvisi aj so zrelostou
osobnosti, doterajsSou vychovou. Napomocné je viest dieta k reSpektovaniu
pravidiel, limitov, podporovat jeho samostatnost (nerobit za neho cinnosti,
ktoré zvladne samé), dat mu drobné povinnosti (upratat hracky, oblecenie,
pomahat v domacnosti). Nenechavat ho nudit sa, poskytnit mu dostatocny
priestor pre hru, viest ho ¢innosti. Vhodné je postupne pridavat cinnosti
primerané veku dietata z detskych casopisov, pracovnych zositov pre
predskoldkov, hrat spoloCenské hry. Takto u dietata mobieme rozvijat



nenasilnym sposobom koncentrdciu pozornosti. Pri hre s pravidlami, je vhodné
dieta udit reSpektovat a prijimat danu danost, vyrovnat sa s tym, Ze nie vidy sa
mu dari, povzbudzovat ho.

To ako dokaze dieta dobre fungovat nezavisi iba od jeho predpokladov, ale aj
od samotnych ucitefov a rodicov. Ide o to, ako dietatu dokdazeme porozumiet,
doévodom jeho spravania, jeho potrebam, mozZnostiam, a schopnosti objavit
jeho spravnu formu motivacie. Od dietata sa ocCakava istd miera emocnej
stability, veku primerané zvladanie emdcii, sebaovladanie, odolnost voci
frustracii (nezdaru, neuspechu, prekazkam). V tejto oblasti su medzi detmi
velké rozdiely. Niektoré deti s emocne vyrovnané, radostné, k vSetkému
pristupuju so zvedavostou, sebaddverou, bez strachu, nezdar ich neodradi. Iné
deti su hanblivé, uzkostné, rychlo sa rozplacu, neuspechy ich zrania, rezignuju,
iné nevedia ovladat sklamanie, zlost, prejavuju sa aZ agresivne. DolezZita je aj
socidlna vyspelost, urcité socidlne zrucnosti, adaptabilita. Tu zaradzujeme
schopnost dietata odlucit sa na istu dobu od rodicov, byt v inom prostredi s
inymi fudmi, reSpektovat cudziu autoritu. DoleZita je schopnost zaclenit sa do
kolektivu rovesnikov, vediet s nimi komunikovat, rozumiet pravidlam
spolocenského spolunazivania a reSpektovat ich, ale zaroven dat najavo svoje
potreby, schopnost pracovat s ostatnymi, spolupracovat. Pre rozvoj socialnych
zruénosti je vhodné poskytovat dietatu dostatok prilezitosti pre stretnutie sa s
inymi detmi, podporovat ich kamaratske vztahy, pocitovat radost z Uspechu
inych a spolocnej ¢innosti. Viest dieta k tomu, aby sa na svet dokazalo pozriet
oc¢ami toho druhého, poznavat to, Ze nie vidy bude vsetko tak ako si ono praje
a predstavuje. Vhodné je udit dieta pravidlam slusného spravania. To ako dieta
bude fungovat mimo svoju rodinu zavisi od jeho autondmie a sebadovery.
Zaklady tychto kompetencii sa vytvaraju v obdobi od narodenia dietata. Ide o
kontinudlny proces od narodenia, v ktorom je délezité mat dieta rado, venovat
mu pozornost, prijimat ho, chdpat jeho potreby, nechavat mu priestor a
zdroven vymedzovat hranice. Délezité je uspokojenie zakladnej potreby lasky
dietata, ktora je velmi silna do tretieho roku Zivota dietata.
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