Dolezité kontakty

Telefonické linky pomoci

Linka

Tiesnové linky
Jednotné eurdpske Cislo tiesnového volania
Poziarna zachranna sluzba
Zachranna zdravotna sluzba
Policia
Mestska policia
Linka zachrany - lekarske rady ako v pripade
nudze poskytnut’ prvii pomoc

Linky dovery pre deti
Detska linka zachrany
Linka detskej istoty, LDI - UNICEF
Linka detskej dovery
Linka detskej dovery - LIENKA
Linka detskej pomoci
IP¢ko — krizova linka pomoci

Psychologické poradne
Linka dovery Nezabudka
Linka nadeje
Centrum poradenstva a prevencie Humenné

Linky pomoci proti nasiliu
Ambulantné krizové stredisko
Linka pomoci obetiam nasilia
Linka pre nezvestné a sexualne zneuZivané deti
Pomoc ohrozenym detom
Pomoc ohrozenym Zenam
Socidlno-pravna poradia

Obezita
Liga proti obezite
Infolinka Reduktip

Informac¢na linka o obezite a nadvahe

Zavislost
Linka pomoci fajéiarom
Linka dovery toxikomanov

Telefénne ¢islo

112
150, 112
155,112
158, 112
159

00421/850 111 313

0800 123 232,0800 121 212, 0820 434 343
0800 116 111

0800 117 878

0800 112 878

0800 100 444

0800 500 333, ipcko@ipcko.sk

0850 11 10 22
055/ 644 11 55
057/ 775 0627

0800 500 500

0850 111 321

116 000

02/ 622478 77

02/ 622499 14

116 111, stvrtok a sobotu
od 14:00 - 20:00 hod..

0850 111919

0905 855 666 — pondelok az piatok
od 13.00 - 18.00 hod.

0905/ 392 830, pondelok a streda
od 10,00 — 20,00 hod.

0850 111 682
02/5477 6379


tel:0800500333

Linka pomoci pre zavislych od alkoholu a drog 02/ 53 41 74 64

Linka dovery pre drogovo zavislych

Iné

Infolinka Hniezdo zachrany - pre zeny

s nechcenym tehotenstvom
Infolinka proti rasizmu
Centrum Slobody zvierat

Linka detskej istoty

02 /6224 68 36

0905 888 234 (nonstop)
02/16 356
02/16187

Linka detskej istoty ako narodny program Slovenského vyboru pre UNICEF poskytuje
v sucasnosti komplexné sluzby s cielom pomahat’ detom na Slovensku ako aj ich rodi¢om,
ktori sa ocitna v situdcii, kedy si nevedia dat’ rady. Linka detskej istoty ponuka diStancné
poradenstvo prostrednictvom Detskej linky pomoci 116 111, na ktorej prevadzkuje taktiez
Rodicovsku linku a Socidlno-pravnu poradiiu. Poskytuje taktiez Linku pre nezvestné a sexudlne
zneuzivané deti 116 000 ako aj linku pre ohrozenia virtudlneho sveta na stranke Pomoc.sk.

Prehlad poskytovanych liniek:

Linka pre deti a mladez 116 111

Anonymna poradna pre vsetky deti, funguje bezplatne
a non-stop pocas celého roka

Linka Pomoc.sk, tiezna 116 111 na
chate a emailom

Linka pre ohrozenia deti vo virtudlnom svete funguje
bezplatne a non-stop

Linka pre Hl'adané deti 116 000

Telefonickd poradna v pripade nezvestnosti dietata
funguje bezplatne a non-stop

Linky pre dospelych

Rodicovska poraditana ¢isle 116 111 vzdy v stredu od
14.00 —20.00 hod.

Zdroj: internet



